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Alberto Pollastrelli 

Via Felice Cavallotti, 25/A 
63812 Montegranaro (FM) 
Età: 36 anni 

Cellulare: +39 333 1827356 
Email: al.pollastrelli@gmail.com 

 

OSTEOPATA 

PROFILO 

Capacità di prendere decisioni cliniche sulla base dei principi osteopatici, di scegliere e applicare tecniche e 

approcci di trattamento sulla base di tali principi. 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

POSIZIONE ATTUALE Osteopata 

Da Agosto 2023 
Osteopata presso Ospedale (reparto ostetricia e pediatria) e 
consultorio di Civitanova 

Da Maggio 2022 a Marzo 2024 Osteopata presso ASSOCIATI Fisiomed, Corridonia 

Da Settembre 2020 a Giugno 2021 
Osteopata per la società sportiva Thunder Basket Matelica-
Fabriano (serie B/A2) 

Da Ottobre 2015 a Gennaio 2021 Osteopata presso Residence per Anziani di Montegranaro 

Da Settembre 2015 a Luglio 2024 
Attività di assistente docente di osteopatia strutturale e tutor 
presso l’Accademia Italiana di Osteopatia Tradizionale (A.I.O.T.)  

Da Novembre 2014 a Dicembre 2019 Osteopata presso Fidia Riabilitazione, Villa Pini, Civitanova Marche 

Da Febbraio 2013 a Febbraio 2014 
Attività di volontariato come Osteopata presso Residence per 
Anziani di Montegranaro 

Da Novembre 2012 a Maggio 2013 
Tirocinante presso Ospedale Civile di Chieti reparto di Ortopedia 
pediatrica 

Da Ottobre 2011 a Luglio 2013 
Tirocinante presso Ospedale Civile di Pescara reparto di 
Neonatologia 

Da Ottobre 2011 a Luglio 2013    Tirocinante presso Centro Clinico A.I.O.T. di Pescara 

 

FORMAZIONE 

Da Aprile 2018 a Maggio 2025 
Fase I – IX del corso “A Biodynamics View of Osteopathy in the 
Cranial Field” (R. Frumento, R. Guglielmi) 

Aprile 2025 Corso Paramanadoula (Michel Odent, L. Lammers) 
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Ottobre 2022 
Terzo Modulo Pediatrico “A Biodynamics View of Osteopathy in 
the Cranial Field” 

Giugno 2022 
"In viaggio verso la nascita - Fisiologia della gravidanza parto e 
puerperio con clinica in Osteopatia Biodinamica” (M. Sarti) 

Marzo 2022 
Interfase Modulo Pediatrico 2 “A Biodynamics View of Osteopathy 
in the Cranial Field” (A. Schleupen, C. Riedl) 

Settembre 2021 
Secondo Modulo Pediatrico “A Biodynamics View of Osteopathy in 
the Cranial Field” 
 

Febbraio 2021 
Interfase Modulo Pediatrico 1 “A Biodynamics View of Osteopathy 
in the Cranial Field” (V. Everarts) 
 

Novembre 2019 
Primo Modulo Pediatrico “A Biodynamics View of Osteopathy in 
the Cranial Field” 
 

Agosto 2019 
“A Biodynamics View of Osteopathy in the Cranial Field – Review 
Phase I-IV” (relatore James Jealous) 
 

Giugno 2019 
IV edizione del convegno “A… come Autismo – La scienza a 
servizio” 
 

Aprile 2019    
“Immune System 2” (relatori: Gregory Yesensky, Veronique 
Everarts) 
 

Luglio 2018 
Workshop “Hand to Hand – Fondazione Pediatrica Repubblica San 
Marino” – Come for Children 

Novembre 2017 
Aspetti della semeiotica ostetrica di interesse osteopatico (E. 
Banchetti) 

Luglio 2017 
Workshop “Seconda edizione della giornata Hand To Hand” – 
Come for Children 

Maggio 2016 
La comprensione e la diagnosi delle patologie del nervo periferico 
e del midollo spinale (relatore Willard) 

Maggio 2016 Osteopatia in ambito neonatologico e pediatrico 

Aprile 2016 
Il metodo F.S.C.: diagnosi e accertamento terapeutico (relatore 
Castagnini) 
 

Ottobre 2015 
La patologia dello sviluppo: diagnosi e terapia – Il metodo A.R.C. 
(relatore Castagnini) 

Aprile 2015 Corso di formazione “Sviluppo neurologico e stato di salute” 

Gennaio-Febbraio 2014  
Corso di formazione in “Embriologia Biodinamica” (relatore 
Gasser) 

Novembre 2013 Corso di formazione in “Malattie Neurologiche con Disautonomia” 

Settembre 2013 
Congresso Internazionale “Neurological Aspects of Osteopathic 
Medicine” durante il quale ho presentato la mia Tesi di Laurea 
 

Maggio 2013 
Corso di formazione “Le Basi Fisiche per una Medicina 
dell’Informazione” 

Giugno 2012 Corso di formazione “Dieci anni di Osteopatia con Sapienza” 

Maggio 2012 
Corso di Formazione “Corso di Osteopatia in Ambito Pediatrico” 
(relatore Viola Frymann) 
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STUDI 

Ottobre 2008 - Novembre 2013 

Diploma di Osteopatia presso Accademia Italiana di Osteopatia 
Tradizionale 
Tesi di Laurea: “Effetto del trattamento Manipolativo Osteopatico 
sulle variazioni del parametro high frequency nel dominio di 
frequenza dell’heart rate varability in soggetti asintomatici” 
(votazione: 110/110 con Lode) 

Settembre 2003 - Luglio 2008 
Diploma Liceo Scientifico conseguito presso Istituto Salesiano San 
Giuseppe di Macerata (votazione 90/100). 

 

CONOSCENZE LINGUISTICHE 

Inglese 
Buona conoscenza parlata e scritta. Conseguimento del PET (Pass 
with Merit) 

 

CONOSCENZE INFORMATICHE                   Buona Conoscenza del pacchetto office 

Marzo 2009 Diploma ECDL 

 

ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO 

2019-2023 

Co-fondatore e consigliere di “Hand To Hand”, associazione senza 
scopo di lucro il cui obiettivo è il trattamento di bambini con 
disabilità e loro famiglie. 
 

Agosto 2022 
Trattamenti di volontariato a Zanzibar presso l'ospedale di Stone 
Town, la Donnino's Family School (ONG) e Sister Island (ONG). 
 

 

Co-fondatore e presidente dell’associazione “Città Vecchia – Sez. 
Giovani” 
Membro del direttivo di “Città Vecchia”, associazione senza scopo 
di lucro volta a valorizzare il centro storico di Montegranaro 

 

ATTIVITA’ SPORTIVE 
Basket a livello agonistico fino alla stagione 2008-2009 con Sutor 
Basket Montegranaro e con Supernova Montegranaro serie C1 

 

 

Agosto 2025 

Alberto Pollastrelli 


